CORSI ACQUAGYM

dal 4/06/26 al 31/08/26

lezioni sospese dal 3/08/26 al 16/08/26 compreso
IN ACQUA TERMALE

CORSO ACQUAGYM

8 lezioni da 50 minuti
TESSERA VALIDA 3 MESI

lunedi 9:30
10:30

martedi 18:00
19:00

giovedi 18:00
19:00

venerdi 9:30

10:30
18:00
19:00

Lezioni da minimo 10 a massimo 20 partecipanti.
Qualora non venisse raggiunto il numero, la Direzione, si riserva di annullare
la lezione con adeguato preavviso.

& ) E’ richiesto il certificato medico non agonistico.

Possibilita di effettuarlo con ECG presso il nostro ambulatorio.

é

per info e iscrizioni
@@ 045 7590988
@ 3278718976

’ Parco Termale del Garda di Villa dei Cedri
Cola di Lazise




CORSI OVER 60

dal 4/06/26 al 31/08/26

lezioni sospese dal 3/08/26 al 16/08/26 compreso

IN ACQUA TERMALE

CORSO OVER 60

corso mensile 2 volte a settimana
da 50 minuti

lunedi e venerdi 8:30

la lezione verra svolta
nel laghetto termale

& ; E’ richiesto il certificato medico non agonistico.

Possibilita di effettuarlo con ECG presso il nostro ambulatorio.

per info e iscrizioni
@@ 045 7590988
@ 3278718976

’ Parco Termale del Garda di Villa dei Cedri
Cola di Lazise
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