
per info e iscrizioni 
 045 7590988
327 8718976

Parco Termale del Garda di Villa dei Cedri - Colà di Lazise

IN ACQUA TERMALE DA 45'

CORSI DI NUOTO 2024

CORSO POLIPETTO
Acquaticità Neonatale 

dai 5 mesi ai 2 anni

sabato 10:00

Approccio ludico all'acqua 
dai 2 a 5 anni

martedì 
giovedì
sabato

16:00
17:00
09:00

CORSO PESCIOLINO

CORSO TARTARUGA
Abbandono dei braccioli

dai 5 ai 7 anni
martedì  
mercoledì   
giovedì       

17:00 e 18:00
16:30
18:00

CORSO SQUALO
Corso avanzato per affinare gli stili 

da 7 a 12 anni
lunedì
mercoledì 
giovedì      

16:30
17:30
16:00

CORSO ADULTI
Corso nuoto per adulti principianti

martedì    19:00

dal 15 Gennaio 



per info e iscrizioni 
 045 7590988
327 8718976

IN ACQUA TERMALE

CORSI ACQUA FITNESS 

Parco Termale del Garda di Villa dei Cedri
Colà di Lazise

dal 8 gennaio 2024

CORSI OVER 60

LEZIONI DA 50' 

8 lezioni mensili 

lunedì - giovedì

martedì - venerdì

8:30 e 9:30

8:30 e 9:30 



CORSO ACQUAGYM
8 lezioni

VALIDITA' 3 MESI 

lunedì - venerdì

mercoledì

sabato

18:00 e 19:00

09:00 e 10:00 
18:30 e 19:30

11:00

LEZIONI DA 50' 

per info e iscrizioni 
 045 7590988
327 8718976

Parco Termale del Garda di Villa dei Cedri
Colà di Lazise

IN ACQUA TERMALE

CORSI ACQUAGYM
dal 8 gennaio 2024 


