
 

Centro Benessere Villa dei Cedri  

Centro Benessere  
Villa dei Cedri 

La bellezza delle cose esiste  
nella mente di chi le osserva 

Per prenotazioni 
Dalle 10.00 alle 19.30 tutti i giorni 

Al numero 045/6490024 

 

 

VILLA DEI CEDRI  



Centro  Benessere Villa dei Cedri 

Situato nella meravigliosa cornice del Parco Termale di Villa dei Cedri,  il Centro Benessere 

offre ai clienti un percorso rilassante e rigenerante all’interno di quelle che erano le antiche 

scuderie . 

Al piano terra si trovano: 

 Bagno Turco 

 Sauna Finlandese interna 

 Sauna Finlandese esterna  

 Vasca per la Crioterapia 

 Piscina Termale interna ed esterna con                                                                 

      idromassaggi  

 

Al primo piano si trovano: 

 

 Bagno Turco con  Scrub al Sale Rosa  

       dell’Himalaya 

 Stanza del Sale per l’Haloterapia 

 Sauna Finlandese 

 Biosauna 

 Docce Emozionali 

 

 

Il percorso Benessere è da prenotare anticipatamente al numero  

045/6490024  

Nel prezzo d’entrata sono compresi asciugamano, accappatoio e shampoo  

doccia fatto con  l’Acqua Termale di Villa dei Cedri 

 

• Crema Viso Anti Age Villa dei Cedri      49.00€ 

Una crema setosa formulata con la preziosa Acqua Termale di Villa dei Cedri, idratante con 

ingredienti preziosi e altamente funzionali che contrastano la comparsa delle prime rughe     

stimolando la produzione di collagene . Un mix di  oli vegetali nutrono e favoriscono l’elasticità 

della pelle. L’estratto naturale di Magnolia lenisce rossori e infiammazioni.   

                               

• Maschera Viso Anti Age  Villa dei Cedri           49.00€ 

Una maschera ideale per ridonare un’idratazione profonda, nutrimento e sollievo alla pelle  

secca e sensibile. Il viso acquista subito un aspetto più fresco e luminoso. Arricchita con peptidi  

altamente funzionali che aiutao a contrastare i segni del tempo e le linee d’espressione. Per una 

pelle rinvigorita, più turgida, elastica e tonica. 

Creme Villa dei Cedri 

• Crema Corpo Villa dei Cedri       12.00€ 

Una crema corpo dalla gradevole profumazione di magnolia. L’Olio di Oliva abbinato all’Acqua 

Termale  idratano e nutrono la pelle del corpo in profondità    

                             

• Fango Gel Villa dei Cedri       37.00€ 

Fango gel formulato con l’Acqua Termale di Villa dei Cedri ricca di sostanze benefiche.            

Arricchito con estratti naturali per un trattamento completo. L’olio di Mandorle e di Tiglio    

idratano la cute rendendola morbida ed elastica, mentre gli estratti di Edera, Equiseto,        

Centella e Rusco, grazie alle loro proprietà drenanti aiuta la tonificare i tessuti.  



 

• Massaggio Relax                                                                                                                              

Ideale per lenire la rigidità muscolare con manovre lente ed avvolgenti che creano un effetto 

distensivo                                                                                                                                                    

               50’  65.00€ 

• Massaggio Candle  

Il Candle Massage è un concentrato di benessere per il corpo e per la mente. I movimenti   

rafforzati dall’azione benefica del calore, rilassano la muscolatura. Con l’aroma della candela 

si raggiunge uno stato di totale relax                                                                        

               50’  70.00€ 

• Massaggio Tibet                                                                                                                               

Il massaggio con tamponi caldi viene esercitato sul corpo per mezzo di movimenti  

ritmici. Questi movimenti dei tamponi consentono al calore di penetrare nel corpo 

rilassandolo profondamente anche a livello muscolare.                            

               50’  70.00€ 

• Massaggio Linfodrenante   

E’ un particolare tipo di massaggio il cui scopo è quello di favorire il drenaggio dei 

fluidi linfatici, riducendone i ristagni attraverso la stimolazione della circolazione  

linfatica.                                                                                                                                                 

               50’  70.00€ 

• Massaggio Californiano   

E’ un particolare tipo di massaggio rilassante. Nato in California intorno agli anni 

'70, non mira solo al raggiungimento del benessere del corpo, ma soprattutto al             

raggiungimento di un "riequilibrio" fra il piano fisico e quello spirituale.                                                                                                                              

               50’  75.00€ 

    

 

Massaggi Rilassanti Singoli/  Coppia* 
• Pedicure                       30.00 € 

• Manicure                          20.00 € 

• Epilazione gamba intera                        21.00 € 

• Epilazione mezza gamba                    15.00 €  

• Epilazione braccia                     10.00 € 

• Epilazione inguine totale                    12.00 € 

• Epilazione inguine parziale                        8.00 € 

• Epilazione baffetti                          4.00 € 

• Epilazione sopracciglia                        6.00 € 

• Epilazione ascelle                         6.00 € 

• Epilazione petto o schiena uomo                    15.00 € 

• Pedicure + semipermanente                   50.00 € 

• Pedicure + semipermanente French                   55.00 € 

• Manicure + semipermanente                  30.00 € 

• Manicure + semipermanente French                  35.00 € 

• Rimozione semipermanente                          5.00 € 

    

 

Estetica 



Trattamenti Viso 
• Maschera termale Villa dei Cedri               

Trattamento ideato per tutti i tipi di pelle, formulato con la      preziosa acqua Termale di Villa 

dei Cedri per donare idratazione  e luminosità alla pelle.     

                               30’  35.00€ 

• Trattamento Completo Villa dei Cedri                     

Trattamento completo di pulizia viso, maschera termale Villa dei Cedri e massaggio viso     

finale                                                                                         

                      60’  70.00€                       

• Rituale Villa dei Cedri (corpo e viso)  

Trattamento di puro benessere Termale grazie alla metodica che combina le ricche proprietà 

della sorgente di Villa dei   Cedri all’estratto di tiglio, edera, equiseto, rusco e centella.            

Garantisce un’importante azione idratante, drenante e tonificante.                                                                                         

                        90’ - 90.00€ 

• Rituale Berbero (corpo) 

Trattamento purificante della pelle tramite guanti di crine, sapone nero con successiva oleazione 

e impacco all’argilla. L’olio di  Argan nutre la pelle del corpo , mentre l’Olio di Rosa idrata in 

profondità.                                                                                                                                               

                        75’ - 75.00€                                                                                                                   

Rituali di Benessere 

• Radiofrequenza (viso)           

Il trattamento che mima il lifting; l’effetto termico favorisce la circolazione sanguigna,            

incrementa l’apporto  di ossigeno ai tessuti,  aumenta l’idratazione profonda e stimola i               

fibroblasti a produrre nuovo collagene                                                                                                          

                                30’ - 40.00€     50’ - 70.00€ 

• Radiofrequenza (corpo)                                    

Trattamento non invasivo in grado di eliminare gli accumuli adiposi e contrastare il               

ristagno di liquidi. Ne beneficia la circolazione sanguigna e il tessuto linfatico eliminando          

tossine e rimodellando il corpo                                         

               50’ - 70.00€  

• Pressoterapia                      45’ - 40.00€ 

  

Tecnologie 

Ritual Candle (corpo)  

Trattamento corpo con una fase di pulizia profonda con Sali del Mar Morto e olii essenziali. Il 

massaggio dona una piacevole sensazione di benessere grazie al calore e  profumazione della 

candela.                                                                          

                 75’ - 75.00€ 

• Ritual Choco Relax o Rituale Nettare Divino (corpo) 

Trattamenti di bellezza che nutrono la pelle lasciandola immediatamente morbida e vellutata. 

Ritual Choco Relax con aroma di cioccolato esalta i sensi e attiva la psiche. Il Rituale       

Nettare Divino con olio di vinaccioli e vitamina E svolge un’azione rigenerante e antietà.                                   

                                      50’ - 60.00€                                                                                                                   



• Intense purifying face treatment      

Trattamento viso intensivo purificante : pulizia profonda specifica in base al tipo di pelle secondo  

il metodo Team dr Joseph. La pelle risulterà pulita e radiosa, piena di energia.  Iniziando con le 

compresse calde, un delicato massaggio linfostimolante, peeling, pulizia  profonda con coppette 

seguiti da un impacco viso tonificante, una maschera peel off e il     trattamento adatto al tipo di 

pelle. Per una carnagione visibilmente più fresca e un aspetto vitale,                                                         

                                 50’ - 75.00€ 

• Cellular recreation  face treatment 

Un inconfondibile trattamento viso con principi funzionali naturali particolarmente adatti alle 

esigenze della pelle con effetto immediato e un programma rilassante per viziarsi secondo il    

metodo Team dr Joseph: analisi della pelle, correzione sopracciglia, pulizia profonda con         

coppette, siero speciale, massaggio viso modulato, maschera intensiva e trattamento giorno    

individuale. Con principi funzionali naturali particolarmente efficaci per una pelle sana  e        

intensamente curata.                  

                       80’ - 100.00€ 

• Express power lift for men 

Intenso, naturale efficace: analisi della pelle, massaggio linfostimolante , compresse calde,    

peeling, pulizia profonda, siero speciale, maschera intensiva con massaggio viso e una crema 

giorno specifica . Il risultato sarà di un aspetto vitale e curato                                                                        

                  50’ - 75.00€ 

• Advanced bio lifting face treatment 

Trattamento intensivo con massaggio lifting biodinamico, interamente svolto secondo le           

esigenze della pelle. E’ un trattamento di bellezza unico con analisi della pelle, correzione          

sopracciglia, massaggio linfostimolante, compresse calde alle erbe, peeling, pulizia profonda    

con coppette,  siero speciale, massaggio lifting bioenergetico , maschera intensiva, trattamento 

giorno in base   al tipo di pelle e stabilizzazione. L’effetto sarà duraturo, i risultati visibili . 

                                                               

                                  110’ - 130.00€                                                                                                                  

• Trattamento Viso Recreage  

Trattamento viso agli Acidi della frutta ad effetto Resurfacing ad azione  Epigenetica.  Tratta-

mento che sfrutta tutto il potere rigenerante degli   alfa-idrossiacidi e la più evoluta tecnologia 

epigenitica per trasformare l’aspetto globale della pelle, aiutandola a ritrovare il sua ideale 

splendore.          

                   50’ - 60.00€ 

• Trattamento Viso Genactive 

Programma di Trattamenti anti age con Elastina, Collagene purissimo e DNA marino per 

donare alla pelle un infusione di eterna giovinezza 

              50’ - 60.00€ 

      Trattamenti Viso/Corpo  

• Trattamento Viso Mood Mask 

5 Maschere, 5 Effetti, 5 Emozioni. Ritagliati un momento per riconnetterti  a te stessa, ascolta-

re le sensazioni più profonde che mente e corpo ti comunicano.  Mood Mask è un  irrinunciabi-

le coccola  aromaterapica con oli essenziali                                              

              30’ - 30.00€ 

• Trattamento Corpo Superfood Body Shape 

Trattamento a base di ingredienti fermentati ed estratti funzionali che in 3 sedute è in grado 

di agire in modo mirato sui principali inestetismi rimodellando la siluette, minimizzando gli 

inestetismi della  cellulite e riducendo le adiposità localizzate.  

              50’ - 60.00€ 

 



• Energy Herbal Steam Power                                       

(Massaggio Rivitalizzante con tamponi alle erbe aromatiche): rivitalizzante, riattivante,         

tonificante della muscolatura, migliora la circolazione, aumenta il metabolismo .                    

Esperienza olfattiva con principi funzionali vegetali                                                                                                         

                 50’ - 75.00€ 

• Deep Relax Stone Massage  

(Massaggio Relax profondo con pietre ), benefici: Calma il sistema nervoso vegetativo,           

antristress, stimola i 7 chakra energetici,  straordinaria esperienza olfattiva e calore intenso in 

un’atmosfera meditativa.                                                        

                                50’ - 70.00€ 

• Inner Balance Chakra  

 Rituale per il riequilibrio energetico dei chakra, benefici: Stimolazione dei sette centri energetici, 

esperienza spirituale per corpo e mente, favorisce la consapevolezza corporea,  armonizzazione e 

consapevolezza del proprio io.                                                                                       

                                50’ - 70.00€ 

• Aroma Massage  

Massaggio dove l’intero corpo viene profondamente rilassato per aumentare il benessere .     

Effetto rafforzante ed equilibrante della resilienza                                                 

                          50’ - 70.00€                                                                                                                   

• Resonanze Dorsali   

Trattamento indicato per combattere le tensioni muscolari profonde e riportare un nuovo 

equilibrio energetico tramite il suono delle campane tibetane.                                                               

               50’ 60.00 €  

• Resonanze Addome   

Trattamento che stimola delicatamente la peristalsi intestinale, tonificando e rassodando il 

profilo addominale. Il suono delle campane tibetane ristabilisce l’equilibrio energetico.                    

               50’ 60.00 € 

• Resonanze Cellulite   

Metodo innovativo contro gli inestetismi della cellulite con  stimolazione linfatica usando si-

nergie fitoterapiche e massaggio con coppette. Il suono delle campane tibetane ristabiliscono 

l’equilibrio energetico                                                                                                                                 

             90’ 100.00€  





Centro Benessere  
Villa dei Cedri 

 
Propone 

 

Bamboo Massage 

Eseguito da: 
 

Operatrice Olistica, Riflessologa, con esperienza 
trentennale 

 
 

Disponibile su prenotazione sabato, 
domenica e lunedì 

Regala benessere al tuo corpo  

ed emozioni alla tua mente 

 

VILLA DEI CEDRI  

• Bamboo Massage                            50’ - 75.00€ 

• Bamboo Massage parziale     25’ - 40.00€ 

• Riflessologia Plantare     50 - 70.00€ 

• Riflessologia Plantare  parziale                        25’ - 40.00€ 

• Bamboo Massage + Riflessologia Plantare parziale  

                  75’ - 100.00€ 

Listino Prezzi 



Storia 
Il Bamboo Massage è una tecnica di origine Indocinese. 

Non ha origini antichissime, inizialmente  utilizzato dai Monaci Cinesi a 

scopo terapeutico, si sviluppa nel Nord America per poi essere divulgato 

in Europa da vari operatori olistici che ne apprezzano i benefici. 

 

 

Il bamboo è simbolo di ENERGIA VITALE, PROSPERITA’, LONGEVITA’, 

ETERNA GIOVINEZZA. E’ considerato un antidoto contro lo stress, come 

elisir di bellezza, rinforza il tessuto profondo della pelle e ne permette 

l’idratazione e l’elasticità. 

 

Benefici 
Le canne di bamboo contengono silicio, che assorbe l’energia in eccesso e 

ridona equilibrio a tutto il corpo. 

Si utilizzano canne di varie lunghezze e diametro, appositamente levigate, 

per le varie zone da trattare. Servendosi di un olio aromatico si tratta il 

corpo con manualità specifiche eseguendo un massaggio profondo. 

 

 

Ottimo dopo l’attività sportiva, come decontratturante, per combattere la 

stasi linfatica, stimola il flusso sanguigno, ed è ideale come coaudiuvante 

nel trattamento di cellulite edematosa e adiposità localizzata.  

Si può completare aggiungendo un trattamento di riflessologia plantare 

 

 


